IL GIORNALINO DELLO SCI-CLUB

Comunicazioni e Notizie dallo SCI-CLUB GARDOLO 1975 NoveMBRE 2017 In°7/

NUOVA STAGIONE 2017-2018

GINNASTICA PRESCIISTICA:

Lunedi 2 OTTOBRE 2017 sono ripresi i corsi di ginnastica presciistica e non. La prima
fase si concludera il 17 Dicembre per poi riprendere con I'8 gennaio 2018 e concludersi al
18 di marzo 2018. Si tratta di una ginnastica “dolce” adatta a tutti che &€ molto utile a chi fa
poco movimento e vuole riprendere a sciare bene.

Il costo e relativamente basso, e si paga (dopo aver fatto la tessera annuale sci-club e Csi
che costa 10 € in tutto e ci copre per eventuali infortuni) e puo essere pagato direttamente
in palestra anche per poche lezioni.

Ci sono posti ancora disponibili, per chi volesse fare solo il mese di Dicembre oppure
prenotarsi per il 2018.

CORSI DI SCI, DISCESA — FONDO — SNOW :

Anche quest’anno lo Sci-Club Gardolo e pronto per una nuova , bellissima stagione:

Stiamo completando la richiesta offerte per i maestri di sci, risalite e trasporti ma in linea di
massima dovremmo riuscire a mantenere inalterati i prezzi della passata stagione:

Le ISCRIZIONI verranno accettate dopo la prima settimana di DICEMBRE , i nostri
affezionati partecipanti verranno avvisati personalmente via mail, per i nuovi verranno
affissi manifesti in Gardolo e Dintorni e si fara un piccolo volantinaggio presso le scuole di
Gardolo.

Si dovrebbe iniziare il 13 GENNAIO 2018 per poi proseguire per 10 sabati consecutivi
fino al 17 di Marzo 2018 con le solite uscite pomeridiane dalle 13,30 -14,00 alle 18,00-
18,30



orario di rientro previsto con la mitica corriera dello sci-club. I corsi, tenuti dai maestri di
sci del monte Bondone della FISI , saranno di 2 ore per sabato in gruppi omogenei di 4-6
persone circa.

Come tutti gli anni chi lo vorra potra noleggiare I'attrezzatura (sci- bastoncini- scarponi -
casco ) presso il Noleggio DEGASPERI di Vason , con noi convenzionato, che pratichera
sconti fino al 10% sia per noleggio che per lavorazioni di preparazione sci od acquisti vari,
previo presentazione della tessera dello Sci-Club.

Pubblicheremo a breve su questo sito la “locandina ufficiale” dei corsi con i prezzi gli orari
precisi e quant’altro.

Ma intanto fateci un pensierino.....

Ricordiamo, qualora ce ne fosse bisogno, che accettiamo volentieri anche iscritti ADULTI
ed anche MOLTO ADULTI ! Siamo forse I'unico SCI-CLUB in provincia che propone
questo, perché siamo convinti che c’@ sempre tempo per fare qualcosa di huovo,
stimolante , gradevole e salutare e che & molto meglio uscire al sabato pomeriggio all’aria
aperta e tornare stanchi, che stare sul divano a poltrire e guardare qualche talk-show
cretino.

Vi aspettiamo numerosi !

Allegate vecchie foto e tanti ricordi: !!!












