Gardolo, 11 gennaio 2016
COMUNICAZIONE A TUTTI GLI ISCRITTI
Corsi di sci Discesa Snowbord e Fondo 2016

1) INIZIO CORSO:
Salvo contrattempi (maltempo, ecc...) i corsi inizieranno:

sabato 16 gennaio 2016 e proseguiranno sabato 23 gennaio 2016
sabato 30 gennaio 2016 sabato 6 febbraio 2016
sabato 13 febbraio 2016 sabato 20 febbraio 2016
sabato 27 febbraio 2016 sabato 5 marzo 2016

sabato 12 marzo 2016
Le lezioni si svolgeranno con qualsiasi tempo, salvo nostra tempestiva disdetta telefonica.
I nostri recapiti telefonici sono: - Sandra 0461/990423 cell. 349/2168587

Luciano 0461/990522 cell. 328/6812745
Nino  0461/992834 cell. 349/5951722

ORARIO DI PARTENZIA E RIENTRO:

Il pullman partira dalla Piazzetta di Melta alle ore 13,35, ove prendera a bordo gli iscritti ai corsi e
proseguira per le seguenti fermate:

- ore 13,45 da Gardolo, Piazzale Neufharn, di fronte Unicredit
- ore 13,50 da Canova piazza antistante la Chiesa
— ore 14,00 da Trento, Ponte San Giorgio, via Druso, distributore benzina

L'orario del rientro & puramente indicativo essendo lo stesso suscettibile di variazioni indipendenti dalla
volonta degli organizzatori (traffico, ecc...):

Trento: Via Druso, Ponte San Giorgio alle ore 17,50
Gardolo: Melta alle ore 18,00
Gardolo: Piazzale Neufharn alle ore 18,10
Gardolo: Canova alle ore 18,20

RACCOMANDIAMO LA MASSIMA PUNTUALITA'!!

Riteniamo utile cogliere I'occasione per fare a tutti i partecipanti ai corsi, ed ai rispettivi genitori, alcune
raccomandazioni e dare consigli che potranno servire ad evitare disguidi e contrattempi.



A) CONTROLLO EQUIPAGGIAMENTO:

Ai partecipanti al corso di discesa raccomandiamo una particolare cura nella scelta del vestiario:
calzamaglia, maglione pesante, giacca a vento imbottita, guanti o manopole imbottiti ma non di lana, casco.
Gli sci dovranno essere legati assieme ai rispettivi bastoncini.

Per i partecipanti al corso di fondo le raccomandazioni sono piu 0 meno le stesse, almeno per le prime
lezioni quando la temperatura sara presumibilmente piu rigida.

Con il migliorare del tempo I'equipaggiamento dovra essere opportunamente alleggerito.
B) ALIMENTAZIONE:

L'alimentazione, prima delle lezioni, dovra essere limitata a cibi leggeri, facilmente digeribili e non
liquidi. | partecipanti potranno portare con loro una merendina da consumare a fine lezione.

C) INTERFERENZE DURANTE LE LEZIONI:
E' fatto divieto assoluto ai genitori di interferire durante le ore di lezione e prelevare il ragazzo/a
sul luogo del corso.

D) AUTORIZZAZIONE:
I genitori che intendessero permettere ai ragazzi di rientrare da soli alle rispettive abitazioni, dovranno
compilare l'autorizzazione predisposta in calce alla presente e consegnarla agli organizzatori.

SCI CLUB GARDOLO

Il sottofirmato . residente a

autorizza il proprio figlio a rientrare da solo alla propria abitazione

(indicare la fermata del pullman)

La presente autorizzazione & valida per tutta la durata del corso e solleva il C.D. dello SCI CLUB
GARDOLO ASD, da ogni responsabilita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi della Legge 675/96.

Data, Firma

info@sciclubgardolo.it ; sandra.mattedi@alice.it
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